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EmimmAéov O&uara

KdaAeopa otipigng avrikatoxikng ekdnAwaong NODEN

Zepivapio WuxoAoyikng YTTooThpigng

OEMA 10 : 2xéon E®EK HB - National Federation of Cypriots

in the UK

NPOTOMIAIA OIK MPAOTOMNOPIAY

Q¢ OIK MpwTtoTropia, £yEiPOUNE TO CUYKEKPIUEVO BEPA PETA TTO ETTIKOIVWVIQ TTOU EiXE O
Mp6edpog Tou MeTwTtrou Tou HB pe Tov Mpdedpo TnG EPEK HB, nuepopnviag 11 kai 12
OkTwppiou, oTnv oTtroia TTPoTAONKE ammd TOoV [Mpdedpo TOoUu MeETWTTOU, N ATTOPUYN
ouvepyaoiag TnG EPEK HB pe 10 National Federation of Cypriots in the UK Adyw TOU
KATaoTaTIKOU Kal TnG TrpoioTopiag Tou. Pépvoupe 1O BEpa oTnv ouvedpia, yiati n
OpooTrovdia eival €vag dlaxpovikOdg ouvepydaTng Kal UTTOOTNPEIKTAG TRG DOoITnTIKAG
‘Evwong, kai 8a BéAape va akoUOOUME Kal OTTO TOUG OUVAOEAPOUG €dv UTTAPXEl TO

OTTOIOBATTOTE PEUTTTO TTOU Ba ETTPETTE VA YVWPICOULE.



NPOTOMIAIA AHK®A MPOOAEYTIKH> HB

Q¢ AHK®A lMpoodeuTikA H.B a11d Tn oTiyun mou 1o National Federation of Cypriots
in the UK ouveyiCel va kpatdel Tnv diaxpovikr) otédon oto Kutrpiako, dnAadn Tn
AOoon A.A.O. utrepaoTrifovtag Ta wneiopata tou OHE kal agou TTpokeITal yia éva
aTré TOUG TTIO ONPAVTIKOUG opyaviopoug Kutrpiwv oto H.B Bewpouue TTwg n

OuVEPYAOia Pag Ba TTPETTEI VO CUVEXIOTEI KAVOVIKA.

NPOQTOMIAIA METOMOY KOHB

Q¢ METQIMNO Bewpoupe TTwG ival KAAUTEPO va ATTOPEUYETAI N CUVEPYATIa PE TO
National Federation of Cypriots UK kai va tpoTigoUue w¢ mpwTn Alon TN
ouvepyaoia pe Tnv Ymratn AppooTeia, étav 10 B€ua gival TTOMITIKOU TTEPIEXOUEVOU

Kal OxI avOpwTTIoTIKOU.

To Federation, Bdo€l Tou KOTAOTATIKOU TOU, TTONMITEUETAI avaAoya Pe TV B€on OTO

KUTTPIOKO TTOU €XEl N €KAOTOTE KUBEPVNON Kol ETTEDEIEE TTOANEC QOPEC TNV



TTpOTTayAavda TToU ETTIXEIPEI va TTEPAOEl TTPOog TNV KuTrplakr Koivotnta Tou H.B.
MpotpétToupe TNV MPOOdEUTIKA va dOUV TO KATAOTATIKO TOUG a®OU OtV HIAG yIa
yneiopata Tou OHE. Me pia aAhayry kuBépvnong tou €xel GAAn Béon oTo
KUTTPIOKO, Ba cup@wvoucav oTn cuvepyaoia pe To Federation Tou Ba TpowBei

GAAEG 10€€C ATTO AUTEG TTOU UTTOOTNPICOUV?

AEYTEPOMIAIA OMK MPOTOIMOPIA

Emeidfy @aivetal o1 kavévag atrd Toug ouvadéAQoug dev yvwpilel €1 akpIBWGS TI
Tpéoeuel To Federation Ba TTpETTEI AvayKaOTIKA va YuTTouuE oTnyv dladikaoia va KAVOUNE
OIGAeEN. ApxIKG oTo KataoTatikd Tou Federation avaypd@etal 6T OKOTTOG €ival n
atmeAeuBépwon kal n emavévwon Tou vnoloU Kal oTnpifouv Tov €KAOTOTE VOMIKA
ekAeypévo MNTA otnv TpooTTdBeia TTou Kavel yia emTiAuon Tou Kutrpiakou. Ourte yia AAO,
ouTe yia oTTol0dNTTOTE AAAN Pop®r Auong. Acutepov n OpooTrovdia £xel 1I0puBEi ueTd TNV
€loBoAf TnG Toupkiag otnv KUtrpo Kal okoTrdég ATav n TTpowbnon Tou €BVIKOU Hag
TTPoBAAuaToG. MNa pia AUon PakpId aTTd £yYUNOEIG, OTPATEUUATA KAl EvaV ETTAVEVWUEVO,
ATTEAEUBEPWHEVO KOl EUPWTTATKO KPATOG, BIEBVWG avayvwpIoPEVO. XapaKTNPIOTIKO TNG
TTpoo@opdg Tou Federation eival n BpaBeuocn Tou TTATEPA TOU VUV TTPOESPOU TNG
OuooTtrovdiag 1600 atrd Tov TEWS TTPOEdPO Pak. Tdoo Marraddmmoulo 600 Kal atrd Tov
VUV TTpoedPo, K.Niko AvaoTacoiddn. To METWTTO €ixe ava@EPEl KAl TV TTPOICTOPIA TOU
Federation aAAG paAAov atro@elyel va €Enynoel. ’autd TaooOUAOTE UTTEP TNG OUVEXIONG

TNG OUVEPYAOTIAG.

AEYTEPOMIAIA AHKOA NMPOOAEYTIKHZ HB

Eav kamoia kuBépvnon oto péEAAov aAAdEel Tn TTAelon Tropeiag Tou Kutrpliokou Kai
evavTiwBei ota wneiopatra Tou OHE @uoikd kai B8a diagwvrAcouue agou n Béon Tou

opyaviopou dev Ba pag ekppalel. PUOIKG Kal OTO KATOOTATIKO Toug dev Ba avaypa@eTal



TO TTEPIEXOUEVO OAAG KAl N pop@ry Auong aAAG OAol yvwpilouue Tn Bacon Along TTou
otnpicel n Kutrpiakny Anuokpartia. Na Bupicoupe otoug ouvadéAgoug Tou MeTwTrou 0TI TO

Federation £xel Kal ETTAVOTTPOOEYYIOTIKO XAPAKTAPA.

AEYTEPOMIAIA METQIOY KOHB

Tov NoéuBpio Tou 2016 otnv AvTIKaTOXIKN €KONAWON £w atrd Tnv ToupkIKr TTPECPEia 0TO
Novdivo, n avTirpoowTreia Tou MeTwTToU, €iXe avaptrioel TTavo Ye To ouvBnua «Turkish troops,
out of Cyprus» kaBwg kal pia EAANVIKA kai pia Kutrpiakr onuaia. O mpdedpog Tou Federation,
oTav Tpoctyyioe Tov ToTE Mpdedpo Tou MeTwTToUu, £iTTe o€ yevikd TTAQioIA, TO €€AG AVAKOUOTO:
«Katépaoe 1eivo 1O TTpAPa T¢al £V KOAG dapey.

AuUTOG TToU pIAGEl KaB auTdv Tov TPATTO yia TNV onuaia Tou EBvoug, Tnv onuaia yia Tnv otroia

BuoidoTnkav ol APWEG Pag, yia Tnv aidatoBauuévn EAANVIKA onuaia, €101koTEpa éTav o Adyog
TTOU ToU diveTal n eukaipia va PIAAoel gival n e1dIkOTnTa Tou W Mpdedpog Tou Federation, dev
MTTOPEI va avTITTPOOWTTEUEl KUTTPIOUG 'EAANVEG.

Apa gival ¢ekdBapo, 011 dev TTpéTTel va £xoupe KAMIA ouvepyaaoia padi Toug og B€uata €Bvikd.

‘Ooo yia 10 KaTaoTaTikd Toug, HAAAOV oUTe ol idlol dev TO avTIAauBdavovTal he Tov idio TPATTo
a@oU oI paxeg mou Edwoav yia Tnv AAO wg “n Adon TTou uttooTnpileTal aTro Tov ekaoToTe MNTA”
€ival TTAUTTOAAEG.

TéAoG, yia va unv TTrapegnynbouue, kGBe avBpwITIoTIKA BonBeia gival euTTpdodEKTN, EIBIKG £V
Kalpw TTavonuiag, aAAd gival AdBog va cuvdéooupe 1o dvopa NG EPEK, Tng évwong 1Tou
EKTTPOOWTTEI TOV KUTTPIO POITNTA OTO OUVOAS TOu, HE €va TTOMITIKOTTOINUEVO OUVOAO OTTWG €ival N
opooTrovdia. AnAadn av katoio KOUpa ABeAe va BonBrocl, Ba ETTPETTE va CUVOECOUE TO OVOUd
Mag padl Tou;

TPITOMIAIA OMK MPOTOMOPIA

Omrwg oe kaBe 10TOpia utTdpxouv 2 TTAeupég. H tmAeUpa Tng OpooTtrovdiag Aéel KATI
d1a@opeTIkG. Eival maviwg d&lov atropiag TTwg o1 ouvadeA@ol Tou MeTwTTou, o1 oTToiol
TTAPEPTTITITOVTWG Oev ATAV QoITNTES TO 2016, avatrapdyouv Ta 60d £Xouv akouoel. AuTo
@ilol, degv gival Kataypa@r TNG I0TOpIag aAAG avatTapaywyrn Tng Trpotrayavoas. Eav

BéNaTe va paBeTe TI €yive Ba ETTPETTE va akoUoeTe TRV AAAN atrown. Ocov agopd Tov



ouoxXeTIONd TG OpooTtrovdiag, TTou OTABNKE Kal OTEKETAI OITTAQ JOG OTA OUOKOAQ OTTWG
Aiyol, yg KOppaTa Kal TTpoTraydvda (Katd Toug 18ioug) Ba Ta TTPOCTTEPACOUNE KABWG dev
xpr¢ouv oxoAiaouou. Ocov eipaoTte gueic oto TTNOGAI0, N EQOEK HB Ba ekTiud 6coug Tnv
BonBouv kai 6a Toug oTnpiCel. KaipookoTTol oUTE fuacTayv Kal oute Ba yivoupe. OTTwg dev

Ba agriooupe va yivel oute n PoirnTikr) ‘Evwaon.

TpirouiAia Metwttou KOHB

To &&lov amopiag cival yiati n lNpwTtoTropia TTpooTaTeEVEl O0€ TETOI0 PABPO TNV
OpooTrovdia. 'HuaoTtav Ta TEAEUTAIO XPOVIO 0€ OAEG TIG AVTIKATOXIKEG KAl UTTOPOUUE VO
TTOUME TTWG EipaoTav n uévn TTapdragn Tou Kpatouoe YnAd tnv EAAnvVIKA onuaia kal dev
TNV XPNOIPoTToIoUoal Yia QwTtoypagnoelis. H atrdvinon oto €dv €éAaBav xwpo T1a 6oa
ypawaue yia 1o 2016 gival n atroucia EAANVIKAG onuaiag atrd Tnv v Adyw TTopEia. Eivail
Kpipa TTou Adyw Tou lockdown &gv Ba UTTOPECOUE va 0AG ATTOOEIEOUNE Ta AEyOUEVA POG
oTNV avTIKaToxIkn ekOAAwaoN TTou Ba Adupave Xwpo o€ 7 HEPEG, KAl Ba 0ag «XOAOUCANEN

(;) TNV eIkOva TToU £xeTE yia Tov Mpdedpo Tng OuooTrovdiag.



OQeya 20: TeAida (dla@AuIon Kol EvTaén  emMTTPOCOETWY

OepaToAOYIWV)

[MPOTAXH PMK MPOTOIMOPIA

Q¢ OIK MNpwToTropia TTpoTeivoupe TNV Eviagn OUO VEWV KATNYOPIWY GTNV IOTOCEAIda pag.
MpoTeivoupe OTTWG N PIa KATNYOpia EUTTEPIEXEI OAEG TIC ATTAPAITNTEG TTANPOYOPIEG TTOU
QPOPOUV TOUG POITNTEG OXETIKA WE TNV TTAVONUIa TOU KOPWVOIOU Kal N GAAN Katnyopia va
TTEPIEXEI XPAOIPES TTANPOPOPIES YIA TOUG POITNTES OTTWG YIA TTAPAdEIYUA T TNAEQPWVA TNG

TTPeoPeiag aAAd Kal TI va KAvel KATToI0G OTav XAoE€l KATTOI0 £yypa@o OTTwg diaBarrplo.

TéMNog TTpoTeivoupe TNV dlagruion TnG IoTooeAidag Tng EPEK péoa amméd éva Bivreo étrou
Ba kavel ¢evaynon oTIg DIAPOPES KATNYOPIES TNG oeAidag. H 1IoTooeAida £xel TTAPEI TTAEOV
OdpPKa KAl 00TA Kal €ival 0TO XEPI HAG N ETTITUXIQ TNG, TOOO PE TNV OUveEXH avaBdaduion

TNG, 600 Kal JE TNV CWOTA dlaeriuion TnG.

NPOTAXH METQMNOY KPHB

Q¢ MétwTtro Bewpolpe TTwg N 10TooeAida Tng EPEK utropei va euTTAOUTIOTE TTEPQAITEPW Kal va
BeATioveTal/ueyaAwvel ouveXws. Ocwpolhe TTwG O autd To BEua n ocuvepyaoia OAwv Twv
Tapatdewy gival avaykaia Kar WQENPN yrauTtd TTpoTeivoude va ouvTaxdei pia oudda mou Ba
atraptiCeTal amrd 3 droua, éva atrd Kabe Tapdrasn, Ta otmoia Ba emPBAETTOUV, Ba cuvepydlovTal

Kal Ba BeATILOVOUV TNV GEAIdQ.



NPOTOMIAIA OIK MPOTOIMOPIAY

Q¢ OIK MpwTtoTtropia gipacTe 1dIAITEPA XapOUPEVOI TTWGS N Véa IoTooeAida Tng EQEK HB
TEONKE O€ Asimoupyia o€ XpOvo pekOp Kal TTAEoV AEITOUpPYEl KavoVvIKA, QIANOEEVWVTAG
EMOKEWEIG atmd apkeToUG @oItnTéS. MNa TN dlaxeipion TNG 10TO0EAIdAg uTTeEUBuUVOI, E
€ubuvn Tou lMpoédpou, £xouv TeBei 0 AvTiTpdedpog Kal n MpaupaTéag TG PoITnNTIKAG
‘Evwong. Oswpoupe AOKOTTO 0TO va ava@epboupe oTo Béua ouoTaong ouddag, KaBwg n
opdda £xel AdN ouoTabei, TTpdyua TTou TMBAVWGS Ba ETTPETTE VA YVWPICOUV Ol CUVABEAPOI.
Puoikd n 10T00eNida pag xprdlel ouvexi{opevng BeATiwong kal €€EAIENG, yI' auTo €dv ol
ouvadeA@ol 1 kal 61TolI0¢ AAAOG QOITNTAG €XEI TTPOTACEIS TTPOG AUTHV TNV Kateubuvon,

TOUG EVBAPPUVOUE VA ETTIKOIVWVACOOUV PE Ta JEAN TNG RON ueioTauevng ouddac.

NMPQTOMIAIA AHKOA NMPOOAEYTIKHZ HB

Q¢ AHKO®A T1poodeuTiKy KATAPXAG OCUUPWVOUNE PE OAEG TIG TTPOTACEIG KAl TWV dUO
TTapaTa&ewyv. Mpérrel WG va onUEIWOOUPE TTWG Yia dia oAOkAnpn xpovid n ®rK
MpwTtoTropia dev £€DIve KaWia onuacia otn TTEOTACN MOG yia dnuioupyia 10ToOENIdAG,
Kabwg dev ABeAE va TeOEi OTO TTPOOKNAVIO PIa 1I0TOCEAIDA N oTToia dnuioupyABNKe atmod
AAAN TTapaTaén. Tnv eméuevn Xpovid npbav Xwpig va evnueEPWOOUY, Va KaTabBéoouy Kal
va TEpAcouV dnuioupyia TNG dIKAG TOUG I0TOCEAIDOG KAl JAAIOTA CHUEPA PAG dlapnuilouv

OTI N 1I0TOO€EAIDa TEBNKE O€ Acitoupyia o€ xpovo pekop. Eivar opBaAuogavég 61 n PriK



MpwToTropia atroppiTrTel Eava TTPOTACN YIa cuvepyaoia Twv MNapatdgewy, yia KaAUTEPN
AgIToupyia auTr TN Qopd TNG I0TOOEAIDAG, VIO va £XEI TOV EAEYXO TNG I0TOCEAIDAG Kal TN

OIKN) TNG AUTOTTPOROAN.

MowTtouiAiac METQIMOY

AduvaToupe va kataAdBoupe yiati n MNMpwToTropia cival avTiOeTn PE TNV OUYKEKPIYEVN
TTPOTACH TTOU PEPVOUE YIa oUoTaOoN ouadag diaxeipiong Kal e¢EAIENG TNG 1I0TooeNidaG. Ol
TpoTdoeElg Twv TTapaTdéewy, MeTwTtou Kal POOdEUTIKNG, PTTAIVOUV OUVEXWS OTO
OuUPTAPI APOU BEV UTTOPOUUE VA TIG LEKIVAOOUUE KOl VA TIG UAOTTOINCOUNE XWPIg TNV ddeia
NG MpwtoTropiag. H trpdtacn tng MNpwToTropiag yia avaptnon apiBuwy TNAEQWVWY
ETMKOIVwViag gival pia Tpdtacn TTou £xel TTepdoel To MéTwtro otn 41-5" guvedpia Kal
akOun va uAotroinBei. EAGv péAn atmd dAAeg TTapaTddelg cixav Kal autoi Tpdoacn oTn
BeATiwon TnG 10TOCEAIDAG, NEXPI TWPa Ba ATav uAoTToiNuévn. H TToAuQwvia gival TTavTa

KaAUTEpPN atmd TNV Jovopwvia.

A6 TNV GAAN, €ipaoTe oUPPWvol 0T dnuioupyia Bivieo TTpowONoNG TNG IOTOoEAIDAG.

AEYTOPOMIAIEX

AEYTOPOMIAIA OIK MPOTOMNOPIA

MpwTov, yia éva oAOKANpo xpovo 1épal n MNpoodeuTikn MOTE dev €@epe oAoKANpwuEVN
mPoOTaon yia TNV 10Too€Aida. lMapd poévo otnv TeAeuTaia ouvedpia TNG TTEPOIVAG
PoitnTikAG ‘Evwong épepe TTpoo@opd atrd évav Kal évo atouo. Tote dnAwoape 6T Adyw
TOU OTI TO ZUPPBOUAIO Ba GAAale KaAd Ba rTav va avaAdpel To eTOUEVO GUPBOUAIO TNV
amogacn €av Ba TTPOXWPEOUCE PE TNV TTPOCPOPA TNG TTPOOOEUTIKAG (KABWG VWTTEG €ival

Ol MVAMEG aKOMA HE TO OKAVOOAO TwV WNPODEATIWV). ZTIC TTPWTEG OUVEDPIEG TOU VEOU



2 UMBouUAiou kataBéoape TTPoCPOPA TTIO GTNVA YI AUTO CUPPWVACAUE VA TTPOXWPIOCOUUE

ME TNV OIKA MOG.

Ooov agopd 10 MéTtwtro OTTWG 0 KABe cuvedpia TTPOOTTAOEI va TTPOKOAEI CUVEXWG
evidoelg. ©@éAel o Tpoedpog TN EPEK HB va kabaipéoel Tnv opdda TTou €xel cuoTaBEi
yla va yivel To OIKG Tou Kal va €Xel va AE€l OTI aoXOAeiTal pe kKATI. H 10ToogAida Asitoupyei
€0W Kal 2 PAVEG META ATTO TTOAU KOTTO TwV 2 atdéPwyV TNG opadag diaxeipiong. Kair B€Aouv
TWPEA TToU gival oTAPEVN N OgAida va eUTTAAKOUV Kal auToi. Quunénkav 1o Freshers Fair
Kal TNV opyavwon. Agv vIpATTNKav TToU Kavévag Toug dev fTav otnv wpa Tou! Na Toug
Buuiocoupe Kal Tov TEAIKO TTPWTABANUATOG. Mou evw dev €0TEINAV KavEVA EKTTPOCWITTO
TOUG O0TNV apxn SikaloAoynBnkav 0TI 0 TTPOEDdPOG TOUG TTETOUOE yia HB ekegivn TNV wpa Kal

META BupunBnkav 1o TTAéov ANHKOYZTO: 6T gixav ektrpoowTtrnon INCOGNITO!

TéNOG pE TO OUyKeKpIMEVO BEua. Av €xouv KATI va TTPOTEIVOUV yia TNV OeAida va

atreuBuvBouv oTnv RdN UPIoTAPEVN ouada.

AEYTOPOMIAIA AHK®A MPOOAEYTIKH> HB

Apa pag 10 Aéte ammd povol cag OTI yia €va Xpovo Bewpoucare TTwG Oegv gival
oAoOKANpwuévn n TTPOTACN HMOG YIa va aoxoAnBeite pali TNG. Xwpig opyavikég BEoEIg
OouVvAdEAPOI Kal PE POAIG BUO £Dpeg OUOTUXWG YIa VO OAOKANPWOEI pia KR pag TTpdTacn
Ba TPETTEl va gival BETIKA Kal N autoduvaun TTapdragn. 1o pEAAovV OeiteTe evdlapépov o€

TTPOTACEIC AAAWYV TTAPATAEEWY KAl iICWGS AUTEG va TTPAYUATOTTOINBOUV.

AEYTOPOMIAIA METOMOY KOHB

H lMpwTtoTtropia, KABe @opd TToU BEXETAI KPITIKI), METAUOPPWVETAI OE TTATTAYAAOG Kal

emavalaupavel kabe ouvedpia Ta idia kai Ta idia. H epwtnon eivail yiati e€apxng n opdda



dev TrepIcixe atopa atrd OAeg TIG TTapATALEIS? Kal TTOTE €yive n ouoTOOn TNG opadag,

YnoioTnKe o€ ouvedpia?

WHOIZH:

Mpdétaon MNpwrToTropiag:
YMNEP -9

KATA -0

AINOXH - 0
MpdTaon MeTwTtrou:
YTMEP - 4

KATA - 5

AlMOXH - 0

lotooehida EQEK HB - BiAloTrwAeio

PNK MPAOTOIMOPIAZ




H evowpdTtwon Tou BiBAIoTTwAEiou oTnv véa 1I0TooeAida £xel TpoxlodpounBei. Adyw Twv
TPEXOVTWYV BEPATWY TTOU BIWVOUNE TOUG TEAEUTAIOUG UAVEG, N TTPOCOXH TOU 2UpBouAiou
EXEI METATOTTIOTEI OTA PAEyovTa BEPATA TNG TTAVONUIaG. EipaoTe duwg o€ ETTIKOIVWVIA JE
TOV APXITEKTOVA TNG I0TOOEANIDOG POG Kal OIAUOPQPUVOUNE TNV EVOWMPATWON KAl TOU
BIBAIOTTWAEIOU pe TETOIO TPOTTO OTTOU Ba PTTOPEI O POITNTAG va aveBadel Ta BiRAia TTou
€Al va TTOUNACEl padi JE TA OTOIXEID TOU KAl Ol EVOIAQEPOUEVOI VA ETTIKOIVWVOUV Jadi

Tou. Méxpl To TEAOG TOU TPEXOVTOG Prva To apydTepo Ba gival £€ToIUO.

>2uvavtnon/ Zuvopihia pe Kutrpiakd Z0voeopo EKTTaIBeUTIKWY ZupBoUuAwv

NPOTAZH AHK®A NMPOOAEYTIKHZ HB

Q¢ AHK®A TIpoodevtikn mpoteivovpe va de&oybet po cuvavinon / cuvopuiia pe tov Komploko
XHvoeopo Exmondevtikdv Zopodrov £t dote va culntmlovv Bépato mov tpofinuatiCovv tovg
QO1TNTEC OAAG KOl TOVG peAdovTikovg pottntég tov H.B. Tlpoteivoupe eniong oe cuvepyosio pe
10 KZEX va dnuovpyn0et pio eviUepOTIKT] KOUTAVIO Y10 EVILEPOGT] POITNTMV KO YOVEDV Y10 TO
dtdaktpa TV AyyAkav [avemommpiov Kot towa and avtd mpdkettar vo 0exBovv tovg Appéveg
¢ 2020 B’ EXX0 pe ta 1010 didaxtpa kot ) ypovia 21-22. Eniong n Mota pe ta [Havemotua

Ba umopovce va tpootedel oty wtocerida g EOEK HB.

NPOTOMIAIA OIMK MPOTOMOPIAX




To ouykekpipévo BEpa €xel NON ¢avaoulnTnBei p€oa 0TO KAAoKAipl aTnV 4n ouvedpia Kal
MAAIOTO N OUYKEKPIPEVN TIPOTOON £xel TTPOENBEl atmd Tnv TTapdTtagn pag. Apa n
OUYKEKPIUEVN “TTpoTacn” Oev eival TTapd pia utrevBupion. O AOGyog Trou Oev
ETTIKOIVWVNOANE PE TOV ZUvOEOUOo akdpa wg EPEK HB cival eeidr dev gixaue KATTOI0
VEOTEPO OCOV APOPd TO BEUA TWV QOITNTWV YIa TV VEQ akadnuaikf Xpovid aAAd Ba
KAvoupue pia ouvoplAia padi Toug yia yVwpIdia Kal YEVIKA avaoKkOTTnon TwWV CNUAVTIKWV
BepdTwy. ZUPPWVOUNE va avaptnBouv Kal Ta onUavTika {nTAPaTa oTnVv 1I0To0€Aida TNG
EDEK.

MPOTOMIAIA METQIMOY KOHB

Mag Bpiokel cUP@wVoUS N TTPOTaCH TNG NPOOJEUTIKAG EQOCOV deV £XEI TTEPAOTEI N idIA

TTPAOTOON O€ TTPONYyoUlEVN ouvedpia.

AEYTOPOMIAIEX

AEYTOPOMIAIA AHK®A MPOOAEYTIKH> HB

Ag pag evnuepwoel n GriK Mpwtotropia TTOTE £XEI TTPOTEIVEI KAPTTAVIA EVNUEPWONG YIA TO
Mo KATW ¢ATNUA. ATTO OTI @aiveTal atToppiTITouV {ava TTpdTacn amd AAAn TTapdTagn ue

KAEIOTA TA PATIA, YEUDWVTOG.

TPITOMIAIEX

TPITOMIAIA OMK MPOTOMOPIA

Zuvedpia 4n ota TTPakTIKA oeAida 18. Otav gocic oulnToucaue A.T. yia MIKPOKOUMOTIKES

OKOTTINOTNTEG EUEIC TTPOTEIVAUE TTPALEIG.

TPITOMIAIA AHKOA MPOOAEYTIKHZ HB




KaAoUpe TOuG OUPQOITATEG PMOG VA avaTpEEOUV OTa TTPOKTIKA TNG 41 ouvedpiag Kal va
ouykpivouv TIg dU0 TTpoTAcElS. To agrivoupe oTn Kpion Tou KABe @oirnt av n OriK

MpwTtoTropia YeudeTal f OXI.

YHOIZH:

YTEP -9
KATA -0

AMNOXH - 0

KdAsoua otApienc avrikatoyxikNe ekONAwaonc NMNOPEN

NPOTOMIAIA DMK MPOTOMOPIAY

MéEpeg kal ekdNAWOEIG aav TNG Kuplakhg OQEIAOUV Va Hag GEPVOUV KOVTA WG Aad, uakpId
atro TTONITIKEG Kal 10€0Aoyieg, OAoI padi oav pia ypoBid. Zav Tnv epxouevn Kuplakr Trpiv
37 xpbvia, o KATtakTNTAG avakipuée Tnv dnuioupyia Tou WeudoKPATOUG, OTN KATEXOMEVN
MOoG TTaTpida. AuoTuxwg AOYyw TnG €mdNUIOAOYIKAG Katdotacong oto HB dev Ba
MTTOPECOUNE VO OPYAVWOOUNE TNV KaBIEpwHEVN avTIKATOXIKA TTopeia. MapdAa autd 1o
AgutepoBaduio 6pyavo NG NMODEN Siopyavwvel avTIKATOXIKr OTATIKA dlapapTupia oTnv
Kutrpo. ‘Exovrtag utrown pag o1 apketoi Kutrplol goitntég Tou Hvwpévou BaolAgiou
BpiokovTal dn TTicw otnv KUtrpo, Bewpolue owoTd OTTWGS KAVOUE KAl EPEIS Eva avolxTo

KAAEOUA TTPOG TOUG €V AOYW POITNTEG OTTWG oThpiCouv Tnv diapapTupia TG NMODEN.



NPOTOMIAIA AHK®A MPOOAEYTIKH> HB

H ®rK Mpwrtotopia katravinoe tnv NMOPEN va tToAirevetal ye tov idio TPOTTO TTOU
TTONITEUETAI TO KOPUA TOug, 0 AHZY. AuoTuxwg oI ouvadeAol dev evdia@EpOVTaAl YA TA
MnvogaTta TTou Ba oTaAouv péoa atmmd TO TTEPIEXOMEVO TNG QETIVAG AVTIKATOXIKAG
ekOAAWONG. Toug evdIa@EPEl JOVO VA ECUTTNPETOUV TOUG WN®oBNpPIKOUG TOUG OTOXOUG
IKAVOTTOIWVTAG TOUG €OVIKIOTEG Wn@o@Opous Toug aAAd kal dooug TraploTdvouv va
utTooTNPICoUV dIa eTTavevwpévn Kutrpo. AlEpwTOPOoTE TTWG PTTOPOoUV OE €va TTAQioIo
ouvenuatoAoyiag atrd TN piIa va gwvalouv «KUutrpog-Evwpévn-Avegdptntn» Kal atrd tnv
GAAN va ewvadlouv «H Kutrpog cival EAANVIKA». Ag dlaAégouv TI BEAouv. Makpid atrd
TTOAITIKEG, 10€0A0yieg? OAol pali oav pia ypobid? To pudvo 1TTou oag evOIaPEPE! Eival Ol

ATTOAITIK YNPOPOPoI aAAG Kal TO TOOUBAAIAOUA aKOPA Kal TwV TTONITIKWV 00G BECEWV.

NPOQTOMIAIA METOMOY KOHB

Q¢ METQIMO egival yvwoTth n oxéon pag pe v NMO®DEN. MNa autd Tov Adyo Kkal yia TnV TTOIKIAa

ouvOnuartoloyia TTou Ba KouBaAd n ekdAAwON, &€V CUPNPWVOUNE PE TNV OTAPIEN TNG HECW TNG



EDEK. lMpoteivoupe O0TOUG QUTOVOUOUG QOITNTEG KAl WNOOPOPOUG PAG va akoAouBrjoouv Tnv

Aaputradneopia TTou Ba dIOPYAVWOOUV Ol AUTOVOUEG TTAPATALEIG EKEIVN TNV PEPQA.

AEYTEPOMIAIA QMK MPOTOINMOPIAX

Epeig oute kKOupaTa avagEpape, oute Timota. Mia kivnon evotnTag mrpoteivape. AANAG ol
Mev Twpa TTou £xacav Tnv TTpoedpia Tng NMODPEN deixvouv 1o TTpayuaTiké Toug TTpdoWTTOo,

o1 O€ OTO idI0 KAIPOOKOTTIKO TPOTTAPIO.

AEYTEPOMIAIA METOMNOY

KaAoupe Tnv lMpwToTtropia va avaAuoel Kal va Pog €ENYROEl TO KAIPOOKOTTIKO WaG
TpotTépIlo. EipaoTe o1 yovol TTou gipaoTe TTAvTa oTaBepoi oTIg 10€e¢ pag. H MpwTtoTtTopia
HB 6a avepdaoel EAANVIKEG onuaieg otn ev Adyw TTopeia 1 Ba akoAouBrijcouv 1O TI
TIPATTOUV OTIG avTIKATOXIKEG 0TNV AyyAia, EAANVIKES TTpIvV TV ekOAAwON Kal KuTTpiakég

TNV WPA TNG EKdNAwONG?

WYHOIZH:

YTEP -5
KATA -4

AlNOXH - 0

OQ¢ua : 2euvapio YuyoAoviknc YTTooTApiEnc




MNPOTAXH AHK®A MPOOAEYTIKH> HB

Qc AHK®A TIpoodevtikn petd kot to Webinar mov mpaypotonomdnke ) nepacuévn efoopnada,
npoteivovpe va degoybel dadiktvakd cepvapro Poyoroyikne YmootpiEng oe cuvepyacio Le
oV ZOvoeGpo Puyoldymv APHOYDGTOL Y10 TOVG GLULPOLTNTEG HaG TOV LETA kot To Lockdown 6to

H.B gnmpedotnrav yoyoroyikd.

NPOTOMIAIA @IK lMpwToTropiag

2UMQWVOUNE aAAG Ba TTPETTEI TTPWTA VA £POOUNE O€ ETTIKOIVWVIQ PE TOV ZUVOETO Yia va

doupe MBAVEG NUEPOMNVIES KAl KATA TTO0O0 Ba ATav TTpdBupol.

MPOTOMIAIA METQIMOY HB

Eipaote oup@wvol pe Tnv TpodTacn g MNMpoodeuTikNnG.

YHPIZH:
YTEP -9
KATA -0

AlMOXH - 0



